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Paznokcie-problematyczne
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zawodzie stylisty paznok-
ci spotykamy sie nie tyl-
ko  pigknymi paznokcia-

mi, ktdrych ksztatt czy diugosé od
razu rzucajq sie W oczy, a zdobie-
nia wykonane w akrylu bad zelu
zapieraja dech w piersiach. Nie da
sie uniknat pracy take z paznokcia-
miproblematycznymi, czyli takimi,
ktére mniej lub bardziej odbiegaja
od normy, aich wlasciciele czesto s
nimi zawstydzeni.

Do tej grupy mozemy zaliczy¢
paznokcie o niestandardowym
wymiarze lub ksztalcie, paznokcie
2 plytka rosnaca w gére lub w doét
oraz  paznokcie poobgryzane.
Poniewa? te ostatnie spedzaja sen
2 powiek wielu stylistow, dlatego
wiaénie im poswiece nieco wigcej
uwagi, przedstawie sposoby i moz-
liwosci ich naprawy oraz ewentual-
nej korekty.

W wigkszosci przypadkéw poob-
gryzane paznokcie sa dos¢ duzym
problemem zaréwno dla stylisty,
jak i ich wiasciciela. Naprawa nie
zawsze jest mozliwa, a ewentual-
na korekta to ogromne wyzwa-
nie. Mamy tu do czynienia z bar-
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stanem skérek oraz odmiennym
ksztattem plytki, a nawet samych
palcéw. Niestety, zmianom tym
towarzyszy rowniez zniszczenie
macierzy paznokcia.

Przyczyn, z powodu ktérych
obgryzamy paznokcie, jest wie-
le, ale z cala pewnoscia najczest-
sz3 jest stres. Standardem sta-
to sie skubanie lub obgryzanie
skérek np. podczas stania w kor-
kach, a stad juz niedaleko do nie-
przyjemnego i malo estetyczne-
9o nawyku, jakim jest obgryzanie.
W swoim zawodzie niejednokrot-
nie spotykalam sie z tym proble-
mem oraz pytaniami na temat
doboru odpowiedniej metody czy
produktow. Stylizacja takich pro-
blematycznych paznokc jest trud-
na, ale nie niemozliwa.

Akryl to doskonate rozwiazanie,
poniewaznadaje sie do rekonstruk-
Gji prawie kazdej zniszczonej plytki
paznokia, niezaleznie od jej ksztal-
tu, wielkosci badz stopnia uszko-
dzenia. To whasnie dzigki metodzie
akrylowe] jestesmy w stanie szyb-
koiskutecznie odbudowa wszyst-
Kie ubytki, nie pozostawiajac dla-
du po iach. Dzieki temu

niekiedy z czesciowym ich bra-
kiem, czesto z makabrycznym

nowe paznokcie do zludzenia beda
wygladac jak naturalne.

Przygotowanie plytki
paznokcia

Generalnie, obowigzuje tu ta sama
zasada, jak przy innych pracach
2wiazanych ze stylizacja paznok-
ci.W tym przypadku jednak nalezy
postepowac niezwykle rozwaznie.
Kazdy ruch jakimkolwiek narze-
dziem musi by starannie przemy-
Slany. Zbyt duzy nacisk pilnika na
plytke paznokcia lub diutka w oko-
licach uszkodzonych juz skérek
moze spowodowac bol.

Prace zaczynamy od odkazenia
dioni swoich i klientki. Nastepnie
odpychamy skérki za pomoca diut-
ka, a jedli zachodzi taka potrzeba,
usuwamy ich nadmiar lub pozosta-
jace strzepy. Kolejny etap to deli-
katne matowienie plytki paznok-
cia pilnikiem o odpowiedniej ziar-
nistosci, ktérego dobor to indy-
widualna sprawa kazdego styli-
sty. Do tego typu prac polecam
pilniki o wysokiej gradacii lub lek-
ko zuzyte. To wlasnie ten moment,
w ktérym zaréwno wyczucie naci-
sku, jak i dobr oraz obycie z pil-
nikiem maja ogromne znaczenie.
Nastepnie odtluszczamy i wytra-
wiamy plytke paznokcia. Tu takze
nasza wiedza i doswiadczenie nie
pozostaja bez znaczenia.



Przed zabiegiem

Szablon

W wigkszosci przypadkéw uzywa-
ne na co dziert szablony nie nada-
Ja sie do prac z problematycznymi
paznokciami. Material, z ktérego
wykonany jest szablon, powinien
byé trwaly i mocno trzymac sie pal-
capo przyklejeniu.

Bardzo waznym czynnikiem wply-
wajacym na efekt naszej pracy jest
ksztalt oraz przeznaczenie szablo-
nu - innego uzyjemy do paznok-
ci normalnych, a innego do pro-
blematycznych. Mam tu przede
wszystkim na mysli ksztalt otwor.
Warto posiada¢ kilka typéw szablo-
néw, a wéréd nich te przeznaczone
do paznokei poobgryzanych.

Akryl

Doskonalym rozwiazaniem nadaja-
cym sie do tego typu prac jest akryl
maskujacy (uzyty réwniez przy opi-
sywanym zabiegu). To niezastapio-
ny produkt, ktéry powinien znaj-
dowat si¢ w wyposazeniu kazde-
go stylisty paznokci. Jedna z wie-
lu zalet akrylu maskujacego jest
jego kolor, ktéry do zludzenia przy-

Matowienie p;

Jezeli nie mamy akrylu maskujace-
go z powodzeniem mozemy uzyé
proszku_ przezroczystego  Crystal.
Réznica pomigdzy tymi produkta-
mi jest jedna - w przypadku prze-
zroczystego proszku widat, co jest
pod spodem.

Sposéb nakiadania

Ten etap zabiegu wykonujemy
bardzo  precyzyjnie. Moczymy
pedzel w shoiczku z ligidem,
nabieramy kulke akrylu maskuja-
cego, nakladamy i delikatnie roz-
prowadzamy, pokrywajac nie-
réwnosci, réwnoczesnie formujac
paznokie¢. Czynno¢ te powta-
rzamy do momentu, az uzyska-
my odpowiedni ksztat i dlugos¢

Odtiuszczanie paznokcia

wymaga czasu. Nie jest to jedy-
ny powéd, dla ktérego nalezy
zachowa¢ odpowiednia diugosc.
Powierzchnia plytki paznokei
do ktérej przylega akryl, niekiedy
jest zbyt mata, co moze powodo-
wat szybsze uszkodzenia paznok-
cia wskutek wykonywania czyn-
nosci codziennych, uderzenia itp.

Ostatnim krokiem jest zdobienie
paznokci. Tu panuje dowolnos¢
w zaleznoici od potrzeb Klient-
ki. W przedstawionym przypadku
jest to jedno z najprostszych zdo-
biett, czyli malowanie w zeber-
ke przy uzyciu laineréw oraz bro-
katow.

Jak wida, stylizacja paznoki pro-

paznokcia. Nastepnie

skérki za pomoca kopytka, opito-
wujemy paznokcie pilnikiem do
pozadanego ksztaltu i wyréw-
nujemy powierzchnig ~blokiem
polerskim.

Dos¢ istotnymi elementami
s dlugos¢ i ksztalt paznokci.
Starajmy sie zachowad ksztalt
naturalnej plytki paznokcia z diu-

pomina barwe naturalnej plytki
paznokcia. To proszek, ktdry dosko-
nale pokrywa wszelkiego rodzaju
przebarwienia.

goscia do opusz-
ka palcéw. Dla osoby, ktéra sta-
le obgryzata paznokcie, to co$
nowego, a jeni

- poobg h
nie rdzni sie zbytnio od wigkszo-
ci prac wykonywanych przez sty-
liste na co dzier. Wazne jest, by
posiada¢ odpowiednie produkty,
dysponowaé wiedza i doswiad-
czeniem, ktore ulatwi prace.
Zdobienia wykonane w akrylu
nie maja tu wigkszego znaczenia,
chot z pewnoscia bedzie to jeden
2 elementdw, ktéry wprowadzimy
wkolejnych spotkaniach.
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sie do nowej sytuacji niekiedy
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Wyréwnywanie nieréwnosci
bloczkiem polerskim
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